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Εισαγωγή	

•  Μια	σύνθετη	διαδικασία	από	εσωτερικούς	και	εξωτερικούς	
παράγοντες	επηρεάζει	την	όρεξη	και	και	τον	κορεσμό	&	κατά	
συνέπεια	την	ποσότητα	και	το	είδος	των	τροφίμων	που	
καταναλώνονται.	Εσωτερικοί	παράγοντες	περιλαμβάνουν	
φυσιολογικούς	μηχανισμούς	που	ρυθμίζουν	την	όρεξη,	με	
ορμόνες	όπως	το	νευροπεπτίδιο	Υ	(διέγερση	της	πρόσληψης	
τροφής)	ή	τη	μείωση	της	πρόσληψης	τροφής	πχ	η	λεπτίνη.	

•  Πολλοί	εξωτερικοί	παράγοντες	μπορούν	να	επηρεάσουν	την	
πρόσληψη	τροφής	και	περιλαμβάνουν	περιβαλλοντικούς	
παράγοντες	(π.χ.	οικονομικά,	διαθεσιμότητα	τροφής),	
κοινωνικούς	παράγοντες	(π.χ.	επιρροή	των	άλλων	και	βέβαια	η	
γευστικότητα	των	τροφίμων	(Palatability).	



Εισαγωγή	συνέχεια	
•  Είναι	γνωστό	ότι	το	στρες	μπορεί	να	αλλάξει	τις	διατροφικές	

συνήθειες.	Οταν	βιώνεται	ένα	οξύ	στρες,	όπως	μια	απειλή	για	την	
προσωπική	ασφάλεια,	υπάρχει	μια	άμεση	φυσιολογική	
αντίδραση,	ως	απάντηση:	«φύγε	ή	πάλεψε»,	η	οποία	έχει	ως	
αποτέλεσμα	την	καταστολή	της	όρεξης.	Η	έκθεση	όμως	σε	χρόνιο	
ψυχολογικό	στρες,	π.χ	ανεργία,	είναι	μία	από	τις	πολλές	
διαταραχές	της	ψυχικής	υγείας,	που	συμβάλλει	στην	αύξηση	του	
σωματικού	βάρους.	Για	πολλούς,	η	τυπική	απάντηση	σε	αυτές	τις	
χρόνιες	στρεσογόνες	καταστάσεις	δεν	είναι	η	ανορεξία,	αλλά	η	
αναζήτηση	και	κατανάλωση	τροφίμων	πλούσιων	σε	θερμίδες.	

•  Αν	το	στρες	προκαλεί	κάποια	άτομα	να	καταναλώνουν	τρόφιμα	
που	υπερβαίνουν	τις	ανάγκες,	τότε	αυτό	μπορεί	να	καταλήξει	σε	
αύξηση	του	σωματικού	βάρους	και	παχυσαρκία.	



Ενεργοποίηση	του	φαιού	λίπους	από	τη	ΝΕ	





Σύστημα	ανταμοιβής	

Tο	σύστημα	ανταμοιβής	είναι	ένα	σύνολο	εγκεφαλικών	δομών		
που	έχει	ως	σκοπό	τον	έλεγχο	και	τη	ρύθμιση	της	συμπεριφοράς	

μέσω	της	πρόκλησης	ευχαρίστησης.		
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Ο	μεταγραφικός	παράγοντας	ΔFosB	στον	επικλινή	πυρήνα	ρυθμίζει	
τον	ενισχυτικό	ρόλο	της	τροφής	στη	συμπεριφορά	και	στα	κίνητρα.	

J	Neurosci.	2006,	6;26(36):9196-204.	
Μετά	στέρηση	τροφής	παρατηρείται	αύξηση	του	ΔFosB	στον	

επικλινή	πυρήνα	και	αύξηση	της	επιθυμίας	για	πρόσληψη	λιπαρών	
τροφών	μέσω	της	Ορεξίνης	Α	που	συμμετέχει	και	στη	μείωση	της	

μεταβολικής	δραστηριότητας	
Biol	Psychiatry.	Jul	15,	2011;	70(2):	204–207.	



Συμπέρασμα	

•  Το	χρόνιο	στρες	αυξάνει	το	σωματικό	βάρος	
λόγω	υπερφαγίας	και	όχι	λόγω	μείωσης	της	
μεταβολικής	δραστηριότητας	

•  Ταυτόχρονα,	η	αναλογική	αύξηση	των	
ζωικών	λιπών,	αυξάνει	και	τον	κίνδυνο	CVD	


